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Anziani e nuove cure
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Nuovi approcci
della medicina alla
terza e quartaeta

n nuovo orizzonte men-
Ure—cerueuu per la terza e

quarta etd: sono racchiu-
si nel titolo del convegno in
programma per sabato 28
novembre tutti gli spunti per
la riflessione che si impone
oggi sui temi legat agli anzia-
ni, in primis i nuovi orizzonti
che si aprono per una popola-
zione sempre pilt numerosa,
e poi il discorso della terza e
guarta eta, con l'aspettativa
di vita in crescita.

1l convegno, presieduto da
Arrigo Moglia, professore or-
dinario di neurclogia e diret-
tore del Dipartimento di neu-
roscienze dell'Universita di
Pavia, e con la segreteria
scientifica di Giovanni Asteg-
giano, direttore della neuro-
logia dell'Asl Cnz nonché rap-
presentante e coordinatore
della neurologia universita-
ria e ospedaliera di Piemonte
e Valle d'Aosta, sara ospitato
dal “Centro Ferrero” nell'an-
no del cinquantenario; il cor-
so coinvolge Asl Cnz, “Cen-
tro di riabilitazione Ferrero”,
“Societa italiana di neurclo-
gia”, “Societa italiana di neu-

rogeriatria” e il “Centro ricer-
che Cornaglia”.

«Lapproccio moderno alle
malattie della terza e quarta
eta & dettato da una nuova
cultura medico-assistenziale
che tiene in maggior conside-
razione l'eta biolegica piutto-
sto che I'eth anagrafica del pa-

=
LA CULTURA
ASSISTENZIALE TIENE

IN CONSIDERAZIONE
L'ETA BIOLOGICA

ziente. Negli anni passati, la
soglia degli ottanta anni sco-
raggiava intervent chirurgici
e terapie complesse e quindi
ad alto costo. Le attuali acqui-
sizioni cinico-scientifiche e
la medicina delle evidenze
sconfessano radicalmente
questa posizione», spiega
Asteggiano. «Il progresso tec-
nologico, farmacologico e
scientifico suggerisce una re-
visione clinica, soprattutto
per alcune delle malattie neu-
rologiche epidemiologica-
mente prevalent, anche nel-

la documentata prospettiva
di un ulteriore invecchiamen-
to della popolaziones.
Durante il convegno ver-
ranno prese in considerazio-
ne malattie e sindromi in re-
lazione all’eta avanzata, dai
70 al 9o anni circa: saranno
presentate le novita in pato-
logie come morbo di Parkin-
son, sindromi degenerative
e Alzheimer, ictus, neurochi-
rurgia, epilessia, depressio-
ne e disturbi del comporta-
mento, e nella riabilitazione
cognitiva. ar.

LO SPECIALISTA

INTERVENTI
SUGL! OVER 65

ulggi il 38% delle persone
operate sono over 65a,
spiega Giovanni Asteggiano
(nella foto), direttore della
neurologia dell’Asl Cn2.
#Nei prossimi vent'anni

il loro numero aumentara
del 25%, come stimato

dal rapporto della Societa
italiana di anestesia.
Nell’ambito
neuropsichiatrico,
caratterizzato dalle malattie
degenerative e dalla
cronicizzazione degli eventi
acuti, nel momento

della diagnosi e della
programmazione
terapeutica, risulta
indispensabile un'attenta
valutazione dell'eta
biologica del paziente,
determinata dalla
funzionalita dei suoi organ
& apparati (endocrina,
respiratorio,
muscolo-scheletrico),

L'eta anagrafica perde parte
del suo significato in favore
di un atteggiamento

pils interventisticon.

Tagli alla sanita
e ricadute

sulla terza eta;
uno studio
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B Gli over 75 con problemi
di salute aumentano dell'8=,
e il 32% delle medicine inno-
vative non arriva nelle farma-
cie italiane; la spesa privata
per curarsi sale del 14% e cre-
scono le diseguaglianze da
una regione all'altra per l'ac-
cesso alle prestazioni.

A seguito dei tagli alla sa-
nita, I'ltalia perde terreno in
un settore che I'ha sempre
contraddistinta, il benessere
degli anziani: & quanto emer-
ge dall'undicesimo Rapporto
del Crea sanita dell'Universi-
ta Tor Vergata.

La nostra spesa in sanita &
oggi inferlore del 28,7% ri-
spetto a quella dei Paesi Ue.
Dal rapporto emerge che 2,7
milioni di italiani hanno ri-
nunciato a curarsi per motivi
economici. 1l consumo di far-
maci innovativi approvati
dall'Agenzia europea del farma-
co & inferiore del 38,4% rispet-
to a quelli medi di Francia,
Germania, Spagna e Regno
Unito. Dattualita anche il te-
ma delle vaccinazioni, dove si
pone il problema della coper-
tura sotto la soglia di sicurez-
za del 95%; qui la spesa ¢ di
4,79 euro a testa contro i 10
della Francia, gli 11,3 della Ger-
mania e | 19 della Svezia. ar.



